


LA NOSTRA CLASSE
SARÀ UNA

PALESTRA DI 
DEMOCRAZIA



PER STARE BENE, CRESCERE E 
IMPARARE INSIEME

DOBBIAMO RISPETTARE:
- NOI STESSI
- GLI ALTRI
- LE COSE

- GLI AMBIENTI



TUTTI ABBIAMO 
DIRITTI E DOVERI



I NOSTRI
DOVERI…





1.  GUARDIAMO E 
ASCOLTIAMO

ATTENTAMENTE CHI 
STA PARLANDO





2.  PER PARLARE 
ALZIAMO LA 

MANO E 
ASPETTIAMO IL 
NOSTRO TURNO



Come si fa?
TUTTI ABBIAMO IL DIRITTO DI PAROLA.
PER ESERCITARLO DOBBIAMO:

1) CHIEDERCI SE
- È UN BUON MOMENTO PER INTERVENIRE?
- IL MIO INTERVENTO È PERTINENTE?
- HO FORMULATO BENE NELLA TESTA QUELLO CHE VOGLIO DIRE?

2) ALZARE LA MANO.

3) ASPETTARE CHE LA MAESTRA CI DIA IL DIRITTO DI PAROLA.

4) ESPRIMERE PENSIERI, DUBBI, DOMANDE.





3.  USIAMO
IL GIUSTO 

LIVELLO DELLA 
VOCE







4.  SIAMO 
COMPOSTI E 

ORDINATI



Come si fa?
- TRATTIAMO CON CURA LIBRI,
QUADERNI E MATERIALI.
- NON GIOCHIAMO COL MATERIALE.
- NON CI ALZIAMO DI CONTINUO O
NEI MOMENTI INOPPORTUNI.
- NON CORRIAMO.
- RISPETTIAMO LA FILA.
- SOLLEVIAMO BANCHI E SEDIE.
- NON CI DONDOLIAMO SULLE SEDIE.



PER ANDARE IN BAGNO:
- Aspettiamo il momento giusto.
- Un bimbo/a alla volta.
- Non ci restiamo troppo tempo.

VIETATO andarci subito 
prima/dopo l’intervallo!!!



ALL’INTERVALLO:
- Andiamo in bagno:
pipì e mani.
- Mangiamo e beviamo.
- Giochiamo e conversiamo
rispettando le regole.



IN GIARDINO E IN PALESTRA:
- Usciamo e rientriamo in fila.
- Camminiamo, non corriamo.
- Conversiamo, non urliamo.
- Giochiamo e facciamo gli 
esercizi rispettando le regole.





5.  USIAMO 
PAROLE E GESTI

GENTILI



Come si fa?

USIAMO LE Parole della gentilezza: GRAZIE, 

PREGO, PER FAVORE, BUONGIORNO, 
ARRIVEDERCI, PERMESSO, SCUSA, TI VOGLIO 
BENE, MI DISPIACE.
- SORRIDIAMO.
- DICIAMO SEMPRE LA VERITÀ.
- NON DIAMO FASTIDIO AGLI ALTRI.
- NON LITIGHIAMO.
- NON DICIAMO BRUTTE PAROLE.
- NON DIAMO SCHIAFFI, PUGNI, CALCI AI 
COMPAGNI E ALLE MAESTRE.
- NON FACCIAMO LA SPIA.





6.  CI 
AIUTIAMO

L’UN L’ALTRO



Come si fa?
- SPIEGHIAMO QUELLO CHE 
NON HANNO CAPITO.
- MOSTRIAMO IL QUADERNO.
- CHIEDIAMO AIUTO.





7.  TENIAMO 
ORDINATI E PULITI
I BANCHI, L’AULA

E LA SCUOLA



Come si fa?
- TRATTIAMO CON CURA GLI 
OGGETTI DELLA SCUOLA.
- NON SCRIVIAMO SUI BANCHI.
- RIORDINIAMO BANCHI E SEDIE.
- SVUOTIAMO I TRUCIOLI NEL 
CESTINO.
- FACCIAMO LA RACCOLTA 
DIFFERENZIATA.





8. FACCIAMO 
DEL NOSTRO 

MEGLIO



Come si fa?
- CI IMPEGNIAMO CON 
ENERGIA.
- ESEGUIAMO LE ATTIVITÀ 
PROPOSTE DALLE MAESTRE 
SENZA LAMENTARCI.
- SVOLGIAMO I COMPITI 
ASSEGNATI.



E ora…
PARTIAMO!!!


